ie sind kompetent, gebil-

det, professionell und ein-

satzfreudig. Perfekt: Sie
haben die besten Voraussetzun-
gen fiir eine Position, die inter-
essante Aufgaben bringt und
Thr Gehaltskonto aufpolstert.
Nun gilt es, Thre Qualititen
auch zu zeigen und ins rechte
Licht zu riicken. Denn Sie pro-
fitieren von Thren Stirken nur
dann, wenn einflussreiche Per-
sonen auf Sie aufmerksam wer-
den, die Sie auch in Erinnerung
behalten. Die Management-
beraterin Heidi Gliick verritim
dritten und letzten Teil der
WOMAN-Business-Serie, wie
Sie eine erfolgreiche Werbe-
kampagne fiir sich selbst kon-
zipieren und auch umsetzen.

'| Stellen Sie sich VOR. ,Viele
Minner haben tendenziell ein
stirker ausgeprigtes Selbstwert-
gefithl als Frauen®, weil Heidi
Gliick aus der Beraterpraxis.
»Damit haben sie die Grundvor-
aussetzung, sich gut verkaufen
zu kénnen.“ Frauen sind oft viel

46 WOMAN

Wiele

Ser e LR E L]

zbgerlicher, ihre

Stirken zu zeigen

und zu kommunizieren, was sie
kénnen und wollen. , Sie hinter-
fragen sich selbst oft viel zu viel
und lassen lieber anderen den
Vortritt.“ Schluss mit falscher
Bescheidenheit! Treffen Sie jetzt
die Entscheidung, nicht mehr
tiefzustapeln! Legen Sie auch
die Angst vor Neidern und Nei-
derinnen ab. Sich zu profilieren
kann eben schmerzvoll sein. Die
Expertin setzt nach: ,Niemand
kann allen gefallen.”

2 Ich bin ich. Wer anderen
zeigen will, was er draufhat,
muss selbst dariiber Bescheid
wissen. ,Je besser Sie sich ken-
nen, desto selbstbewusster sind
und wirken Sie“, so Gliick. Wer-
den Sie sich Ihrer Stirken, Po-
tenziale und Ziele bewusst. For-
men Sie ein klares Eigenprofil.
Werden Sie sich auch dariiber
klar, was Sie nicht kénnen und
wollen. Konzentrieren Sie sich
nun in Gedanken, mit [hrer Auf-

Frauen glau-
ben oft, sie sind
. besonders gut, wenn.
e sichioar viel und fler
Big arbeiten. Diese
Annahrme isf falschi€
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Neue Jene

Verkaufen
"TMARKE

ICH BIN GUT! Nur wer Eigenmarketing
betreibt, kommt weiter. Top-Beraterin Heidi
Gliick zeigt, wie Sie erfolgreich VWerbung

in eigener Sache machen.

merksamkeit und Thren Taten
auf das Positive. Dann diirfen
Sie beim Vorstellungsge-
sprich auch selbstbe-
wusst sagen: ,Fiir x
bin ich zwar nicht
die Expertin, dafiir
kann ich y beson-
ders gut!”

Seien Sie kon-
sequent. Selbst-

marketing betreiben
heifdt, sich am Markt klar
zu positionieren. Bauen Sie ein
positives Image von sich auf,
und setzen Sie es konsequent
um. Je mehr Sie nach lhren
inneren Bediirfnissen, Werten
und Leidenschaften handeln,
desto authentischer sind Sie —
und damit fallt es Thnen leich-
ter, ein , Image* auch zu leben.

ABIuFI‘en mit Einschréinkung.
Kalkiil ist ebenfalls ein
Teil einer authentischen Marke-
tingstrategie. Sind Schaumschli-
ger gar erfolgreicher? Nein —im
Gegenteil: Wer anderen etwas
vorgaukelt, fliegt auf. ,Legen Sie
den Fokus in Gesprichen oder
Prisentationen auf das, was Sie
kénnen. Ihre Schwichen diir-
fen Sie dafiir dezent iiberge-
hen*®, sagt Gliick. Der Fokus auf
Ihre glanzvolle Seite ist wichtig!
,Manche haben die selbstzersto-
rerische Tendenz, allen zu erzih-
len, was sie nicht konnen, anstatt
zu betonen, was sie kénnen!“

RFD.: SUSANNE PROSSER

5 Charisma gléinzt. Menschen
mit dem gewissen Etwas ha-
ben schon nach kurzer Zeit ge-
wonnen. ,Sie iiberstrahlen meist
alles. Die Leistung ist gar nicht
mehr so wichtig®, schmunzelt
Heidi Gliick. Trauen Sie sich, Thr
persénliches Charisma zu leben.
Dazu miissen Sie wissen, was
Sie einzigartig macht. Freuen
Sie sich tiber all Thre Fihigkei-
ten und Begabungen! Haben Sie
Spafd daran, und entdecken Sie
die Lust an der Selbstprisenta-
tion. , Die anderen spiiren das,
denn eine charismatische Aus-
strahlung hat sehr viel mit Be-
geisterung zu tun.”

éPﬂssendes Ouffit. Die Klei-
dung ist ein wichtiger Fak-
tor Threr Selbstmarketing-Stra-
tegie. Passen Sie diese Threr
Branche und den dort gelten-
den Normen so weit es notwen-
dig ist an, aber setzen Sie auch
Thre Individualitit angemessen
in Szene.

7Verkuufen Sie sich nicht

Sie sich nichts aufhalsen, las-
sen Sie sich nicht ausniitzen
oder ausbeuten. Frauen glau-
ben oft, sie seien besonders gut,
wenn sie sichtbar viel und flei-
ig arbeiten. Diese Annahme ist
falsch: Respekt bekommt nur,
wer seinen Wert kennt — und
auch nein sagen kann.
wwiheidiglueck.at
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unter lhrem Wert. Lassen |



